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Spüre das Feuer der Drachen.

Handball in Worms für Kinder, Jugendliche und Erwachsene!



Unsere Region ist
unser Zuhause.

 

Wir unterstützen Vereine, dieMenschenzusammenbringen und Gemeinschaft 
leben. Als Möglichmacher stehen wir an ihrer Seite. Für echten Zusammenhalt in
einer starken Region. EWR. Bewegt,was Euch bewegt.
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GRUßWORTGRUßWORTGRUßWORT   GRUßWORT 
VORSTAND

LIEBE HANDBALLFREUNDE, LIEBE MITGLIEDER, FANS UND UNTERSTÜTZER
DER WORMSER DRACHEN,

Die Wormser Drachen gehen in ihre 10. Saison als eigenständiger Verein. Was einst als Kooperation
von einzelnen Jugendmannschaften zwischen der SGE Herrnsheim und dem TV Leiselheim begann, ist
zusammen mit der Wormatia in der Zwischenzeit zu einem respektablen Verein mit über 200 aktiven
Mitgliedern herangewachsen. Zehn Jahre Wormser Drachen – das bedeutet zehn Jahre Leidenschaft
für den Handballsport, unzählige Trainingsstunden, spannende Spiele, emotionale Siege, auch bittere
Niederlagen und vor allem eine großartige Gemeinschaft.

An dieser Stelle möchte all denen danken, die die Wormser Drachen in den vergangenen Jahren
getragen und unterstützt haben, ganz besonders den vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern,
die mit ihrem unermüdlichen Einsatz dafür sorgen, dass der Trainings- und Spielbetrieb Woche für
Woche reibungslos funktioniert: Trainer*innen, Betreuer*innen, Zeitnehmer*innen,
Schiedsrichter*innen, Betreuer*innen, hinter der Theke beim Verkauf, in der Organisation, beim
Putzen, als Mama- oder Papataxi, bei der Trikotwäsche und und und – Euer Engagement ist das
Fundament unseres Vereins. Danke.

Ebenso danke ich unseren Sponsoren und Partnern für ihr Vertrauen und ihre wertvolle
Unterstützung. Ohne Euer Engagement wäre vieles, was unseren Verein ausmacht, nicht möglich. Ihr
leistet einen entscheidenden Beitrag dazu, dass wir unseren Kindern und Jugendlichen gute
Voraussetzungen bieten und unseren Handballsport weiterentwickeln können.

Mein Dank gilt den Mitgliedern des Fördervereins der HSG, die den Kontakt zu unseren Förderern
halten und natürlich den Mitgliedern unseres Vorstands, die im Hintergrund wirken, ohne Euch würde
der Verein genauso still stehen.

Ich freue mich auf eine spannende Jubiläumssaison mit vielen packenden Spielen, sportlichen
Erfolgen und einer weiter wachsenden Gemeinschaft mit FairPlay und Respekt, untereinander,
unseren Gegnern und den Schiedsrichtern gegenüber. 

Auf eine erfolgreiche 10. Saison – #unverwundbar

Mit sportlichen Grüßen,
Thorsten Schlüter
1.Vorsitzender HSG WORMS
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LIEBE HANDBALLFREUNDE, LIEBE DRACHEN-FAMILIE,

als Förderverein der HSG Worms e.V. blicken wir mit Stolz auf das Erreichte und richten den Blick
gleichzeitig fest nach vorne. Unsere Mission ist und bleibt es, das Fundament unseres Vereins zu
stärken und dieses Fundament steht bei unseren Jung-Drachen.

Investition in die Stars von morgen: Unsere Jugendförderung
Die Jugendabteilung (in der erfolgreichen JSG mit Osthofen) ist die sportliche Lebensversicherung der
HSG Worms. Der „Wormser Weg“ – also die gezielte Ausbildung junger Talente für unsere aktiven
Mannschaften, funktioniert nur, wenn die Rahmenbedingungen stimmen. Hier greift die
Unterstützung des Fördervereins direkt an. Dank der Beiträge unserer Mitglieder und Sponsoren
konnten wir auch in der vergangenen Zeit wichtige Projekte realisieren:

Optimale Ausstattung: 
Ob neue Warmlaufshirts für die mB-Jugend oder modernes
Trainingsequipment – wir sorgen dafür, dass unsere Nachwuchsteams professionell auftreten
können.

Drachencamp & Events: 
Wir unterstützen Highlights wie das jährliche Drachencamp oder die HSG Jugend-Weihnachtsfeier, die
Saisonabschlussfahrten bei denen Kinder nicht nur sportlich gefördert werden, sondern der
Teamgeist über alle Altersklassen hinweg zusammengeschweißt wird.

Trainer und Ausbildung: 
Qualität auf der Bank sichert Qualität auf dem Feld. Wir bezuschussen Fortbildungen für unsere
Jugendtrainer, damit unsere Kids die bestmögliche Ausbildung genießen.

Werde Teil des Teams: Warum wir DICH brauchen!
Große Ziele lassen sich nicht im Alleingang erreichen. Handball ist ein Mannschaftssport – auf und
neben der Platte. Um die Förderung der Jung-Drachen langfristig zu sichern und weiter auszubauen,
braucht der Förderverein Verstärkung.

Wir suchen neue Mitstreiter, Unterstützer und Förderer
Mit einer Mitgliedschaft im Förderverein investierst du direkt in die Zukunft unserer Jugend und damit
in den Fortbestand des Wormser Handballs. Egal, ob Eltern, Großeltern, aktiver Spieler oder treuer
Fan auf der Tribüne: Jeder Beitrag zählt.

Sprich uns einfach direkt in der Halle an, nutze die Beitrittserklärungen am Hallenheft-Stand oder
informiere dich auf der Homepage. Wir wünschen allen Teams der HSG Worms und der JSG eine
verletzungsfreie, erfolgreiche und leidenschaftliche Saison 2026/27!

Auf geht´s, Wormser Drachen! 
Dein Vorstand des HSG Fördervereins Worms

GRUßWORTGRUßWORTGRUßWORT   GRUßWORT 
FÖRDERVEREIN
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GRUßWORTGRUßWORTGRUßWORT   GRUßWORT 
OBERBÜRGERMEISTER
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LIEBE MITGLIEDER, FREUNDINNEN UND FREUNDE DER HSG WORMS,
 
zum Start in die neue Saison 2026/27 möchte ich Sie an dieser Stelle auch im Namen der Stadt Worms
herzlich begrüßen. Die HSG ist ein fester und wichtiger Bestandteil des SportLebens unserer Stadt und
ich wünsche sowohl den Herren in der Bezirksoberliga als auch den jungen Drachen in dieser Saison
nur das Beste.

Mein besonderer Dank gilt dem Vorstand sowie allen Ehrenamtlichen und Helferinnen und Helfern im
Hintergrund. Sie legen mit ihrem unermüdlichen Einsatz den Grundstein für eine erfolgreiche Saison.
Für dieses Engagement möchte ich Ihnen danken und meine Anerkennung aussprechen.

Der gesamten HSG Worms - den Mannschaften, dem Vorstand, den Schiedsrichtern und allen
anderen, die sich im Verein engagieren - wünsche ich für die kommende Saison viel Erfolg, spannende
und faire Begegnungen sowie zahlreiche unvergessliche Momente in und außerhalb der Halle.

Mit sportlichen Grüßen 
Adolf Kessel
Oberbürgermeister





LIEBE SPIELERINNEN UND SPIELER,
LIEBE TRAINERINNEN UND TRAINER,
LIEBE EHRENAMTLICHE, SPONSOREN UND HANDBALLFREUNDE,
 
wenn die Bälle wieder durch die Hallen fliegen, beginnt nicht nur eine neue Saison – es beginnt auch
eine spannende Zeit, in der wieder trainiert, gekämpft und an gemeinsamen Zielen gearbeitet wird.
 
Die HSG Worms, unsere „Wormser Drachen“, steht seit vielen Jahren für engagierten Handballsport in
unserer Stadt. Entstanden aus den Handballabteilungen von SG Eintracht Herrnsheim, TV Leiselheim
und SC Wormatia Worms, vereint die HSG Tradition und Zukunft. Mehr als 100 Jahre
Handballgeschichte bilden die Grundlage für einen Verein, der heute mit seinen Aktiven- und
Jugendmannschaften zu den wichtigen sportlichen Aushängeschildern unserer Stadt gehört und auch
über Worms hinaus bekannt ist.

Besonders beeindruckend ist dabei die kontinuierliche Jugendarbeit. Gemeinsam mit der TG Osthofen
bietet die HSG Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit, Handball zu spielen, Teil eines Teams zu sein
und Werte wie Fairness, Respekt und Zusammenhalt zu erleben. Damit leistet die HSG weit mehr als
sportliche Ausbildung – sie übernimmt Verantwortung für junge Menschen und stärkt den
Zusammenhalt in unserer Region.
 
Die vergangene Saison hat gezeigt, was in den Wormser Drachen steckt. Mit starken Leistungen,
großem Einsatzwillen und einer positiven Entwicklung zum Saisonende hat die Mannschaft bewiesen,
dass sie auch künftig ambitionierte Ziele verfolgen kann. Mit neuen Spielern, engagierten
Verantwortlichen und viel Einsatzbereitschaft sind die Voraussetzungen für eine erfolgreiche Saison
gegeben.

Ein Verein lebt aber nicht nur von den Menschen auf dem Spielfeld. Deshalb gilt mein besonderer
Dank allen, die oft im Hintergrund wirken: den vielen Ehrenamtlichen, den Schiedsrichterinnen und
Schiedsrichtern, den Eltern, Unterstützern und Sponsoren. Ihr Engagement sorgt dafür, dass Training,
Spieltage und das Vereinsleben überhaupt möglich sind. Gerade in einer Zeit, in der ehrenamtliches
Engagement keine Selbstverständlichkeit mehr ist, verdient dieser Einsatz höchste Anerkennung.
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GRUßWORTGRUßWORTGRUßWORT   GRUßWORT 
SPORTDEZERNENT

Für die Saison 2026/2027 wünsche ich allen Mannschaften der HSG
Worms viel Erfolg, eine verletzungsfreie Spielzeit und vor allem
Spaß am Handball. Ich freue mich auf faire und spannende Spiele,
eine gute Stimmung in den Hallen und viele schöne
Handballmomente bei den Wormser Drachen.
 
In diesem Sinne: Auf eine erfolgreiche Saison 2026/2027!





BERICHT AKTIVEBERICHT AKTIVEBERICHT AKTIVEBERICHT AKTIVE
SPORTLICHER LEITER
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LIEBE WORMSER DRACHEN FAMILIE, 

Handball in Worms ist nicht mehr das, was es einmal war. Das ist einerseits schade, andererseits eine
Chance. Wer unseren Sport in unserer schönen Stadt schon ein paar Jahre, oder gar Jahrzehnte,
verfolgt und begleitet, der weiß was ich meine - sei es als aktiver Spieler, als Fan, als Trainer, als
Zeitnehmer, als Helfer oder als Eltern von Jungdrachen. 

Euch allen gilt zunächst mein Dank für euer Engagement, euer Lob, eure Kritik und letztlich eure Treue
und Leidenschaft für den Verein und den Handballsport. Weiter so! Wormser Drachen geben niemals
auf! 

Ja, unsere erste Mannschaft hat es in der zurückliegenden Verbandsliga-Saison nicht geschafft ihre
Qualitäten und ihr großes Potenzial konstant auf die Platte zu bringen. Eine weitere Saison waren die
Nachwehen der harten Regionalliga-Jahre und der dringend notwendigen, radikalen Veränderung der
Vereinsphilosophie zu spüren. 

Zwar hat die unsere Mannschaft aus Wormser Buben mit unserem Trainer Heiko Schäfer immer
wieder gute bis sehr gute Leistungen gezeigt, Konstanz und eine ganzheitliche Entwicklung haben
jedoch gefehlt.

Mit Blick auf die neue Saison, wo uns die neuerlichen Staffel-Verschiebungen im neuen
Handballverband in die Bezirksoberliga gespült haben, glaube ich fest an die lang ersehnte Wende. 

Denn wir haben allen Grund an unsere Wormser Buben und ihren Trainer zu glauben. Wenn wir
etwas aus der enttäuschenden Vorsaison mitgenommen haben, dann sind die Gier nach Erfolg und
die Erkenntnis, das wir als Mannschaft mit zunehmender Erfahrung und immer neu dazukommenden
Talenten aus dem eigenen Nachwuchs stärker werden und enger zusammenrücken. Auf und abseits
der Platte. 

Ja, Handball in Worms hat sich verändert. Einiges zu Gutem, vieles in ein paar Jahren hoffentlich zu
etwas Großartigem. Und ja, auch manches vielleicht zum Schlechten. Ich bitte euch alle uns als
Mannschaft und als Verein weiterhin treu zu unterstützen. 

Auf eine erfolgreiche Saison 2026/27 mit möglichst vielen Siegen, viel Spaß und unvergesslichen
Erinnerungen. Das gilt für unsere Aktiven, wie auch für unsere tollen Jugendmannschaften im
männlichen und weiblichen Bereich. 

Einmal Wormser, immer Wormser, 

Florian Stenner
Sportlicher Leiter der Wormser Drachen





HERREN IHERREN IHERREN IHERREN I
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Hintere Reihe von links: Tayfun Tok, Jakob Fink, Felix Roskos, Elias Brandt, Dominik
Bork, Maurice Paul, Lukas Hochgesand, Heiko Schäfer

Vordere Reihe von links: Max Karsten, Jonas Beyer, Simon Metzen, Christoph Hiegele,
Lars Wacker, Nicklas Hochgesand

Es fehlen: Hagen Druck, Erblin Gashi, Jonas Hippel, Tim Kotzurek, Leo Jakob, Philipp
Wagner, Torsten Schneider, Virgil Krämer

Trikot erhältlich bei
handballliebe.shop



VORSCHAUVORSCHAUVORSCHAUVORSCHAU
HERREN I

TRAININGSZEITEN:
DIENSTAG: 20:00 - 21:30 UHR (NDH)  // DONNERSTAG: 19:30 - 21:00 UHR (NDH)
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Mit der neuen Ligeneinteilung schlagen wir nun das nächste Kapitel auf und gehen in
der Bezirksoberliga an den Start. An unserem Kader hat sich dabei nur wenig
verändert. Mit Ausnahme von Max Hofferberg, der völlig verdient den Schritt in die
Regionalliga wagt, sind alle Spieler an Bord geblieben. Max wünschen wir sportlich
wie persönlich nur das Beste und bedanken uns für seinen Einsatz im HSG-Trikot.

Umso mehr freut es uns, dass alle weiteren Leistungsträger, Talente und auch
unsere Ergänzungsspieler den gemeinsamen Weg mit uns weitergehen.

Verstärken konnten wir uns zudem mit einem neuen Torhüter und Rückraumspieler
Tayfun Tok. Tayfun wird unser Spiel mit seiner Qualität bereichern und übernimmt
zusätzlich die Rolle des Co-Trainers an der Seite von Heiko Schäfer. Gleichzeitig
bleiben wir unserer Linie treu und wollen auch in Zukunft konsequent Wormser
Talente an den Aktivenbereich heranführen – sowohl in unsere erste als auch in
unsere zweite Mannschaft.

Für die neue Saison haben wir uns klare Ziele gesetzt. Wir wollen unsere Abwehr
deutlich stabilisieren, uns als Mannschaft weiterentwickeln und bis zum Saisonende
in den Top 3 der Bezirksoberliga stehen.

Ein echtes Highlight erwartet uns dabeit: Nach vielen Jahren gibt es endlich wieder
die Derbys gegen Osthofen II. Auf diese Spiele freuen wir uns besonders und wir sind
sicher, dass dabei für beide Seiten echte Derbyatmosphäre aufkommen wird.

Wir freuen uns auf die neue Saison, auf viele spannende Spiele und vor allem darauf,
gemeinsam mit euch unsere Heimhalle wieder zu einer echten Festung zu machen.
Danke für eure Unterstützung – wir sehen uns in der Halle!



HERREN IIHERREN IIHERREN IIHERREN II
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Hintere Reihe von links: Stefan Wilhelm, Felix Roskos, Michael Hofferberg, Thorsten
Libel, Lennard Nehrbaß, Frederic Busch, Anthony Kuras, Lars Wacker, Viet Do, Jakob
Fink, Felix Schremser, Florian Stenner

Vordere Reihe von links: Lorenz Brinkmann, Tobias Koob, Marc Kühn

Es fehlen: Dominik Fischer, Jean Hüttel, Jonas Hippel, Nicklas Hochgesand, Tom
Schlösser, Virgil Krämer, Wendelin Marhöfer



VORSCHAUVORSCHAUVORSCHAUVORSCHAU
HERREN II

TRAININGSZEITEN:
MITTWOCH: 20:00 - 21:30 UHR (NDH)  
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Nach einer Saison mit Höhen und Tiefen in der Bezirksliga Staffel 3 - unter anderem wurde
das Derby in Osthofen mit der Schlusssirene gewonnen, aber auch das ein oder andere Spiel
mit einem Rumpfkader und sogar mit Torhütern als Feldspieler angegangen - stand am Ende
der Runde ein 6. Tabellenplatz mit einer stimmungsvollen Abschlussfahrt in Freiburg,
gemeinsam mit der 1. Mannschaft.

In der kommenden Saison wollen wir vor allem unseren jungen Spielern die Möglichkeit
geben, Verantwortung zu übernehmen und sich weiterzuentwickeln. Talente sollen ihre
Chancen bekommen, Erfahrungen sammeln und Schritt für Schritt zu festen Größen in
unserer Mannschaft werden. 

Dabei darf natürlich auch der ein oder andere erfahrene Spieler weiterhin zeigen, dass er
noch lange nicht zum alten Eisen gehört.

Eines ist klar: Der Spaß soll bei uns an erster Stelle stehen. Wir wollen gemeinsam eine gute
Zeit haben, auf und neben dem Spielfeld. Dass wir dabei trotzdem sportliche Ziele haben,
versteht sich von selbst. Eine Platzierung im vorderen Mittelfeld wäre am Ende der Saison
mit weiten Auswährtsfahrten - unter anderem geht es nach Dahn, Trifels oder Landau - ein
Ergebnis, mit dem wir sehr gut leben könnten.

Unser größter Wehrmutstropfen in dieser Saison und ein wahrlich schmerzhafter Abgang: 
Die Pleite unseres inoffiziellen Sponsors (oder andersherum?), der Eichbaum Brauerei aus
Mannheim, die traditionell für die nötige Hydration nach den kräftezehrenden
Trainingseinheiten zuständig war.

Hier sind wir aber guter Dinge, im Laufe der Saison einen Neuzugang präsentieren zu
können. Potenzielle Kandidaten hatten bereits in der 8-wöchigen Vorbereitung die ein oder
andere Möglichkeit, Überzeugungsarbeit zu leisten und sich der Mannschaft vorzustellen.

Auf eine gute Runde und liebe Grüße,
2.Mannschaft HSG Worms





DRACHENCAMPDRACHENCAMPDRACHENCAMPDRACHENCAMP
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Drachencamp 2026 – Vier Tage voller Sport, Spaß und Gemeinschaft

Auch in diesem Sommer war unser Drachencamp wieder ein voller Erfolg. Eine
Woche lang drehte sich für die Kinder alles um Bewegung, Teamgeist und natürlich
den Handballsport.

Jeder Camptag begann mit einem gemeinsamen Frühstück, bevor eine kleine
Sporteinheit den  Start in den Tag bildete. Anschließend warteten
abwechslungsreiche Stationen auf die insgesamt über 30 Kinder. 

Neben verschiedenen handballspezifischen Übungen standen auch andere
Sportarten wie Fußball oder Hockey auf dem Programm, sodass für jede Menge
Abwechslung gesorgt war.
Nach dem gemeinsamen Mittagessen ging es täglich zu einer anderen
Freizeitaktivität in Worms. 

So standen unter anderem PitPat, eine Runde Minigolf im Albert-Schulte-Park sowie,
passend zu den sommerlichen Temperaturen, ein Besuch im Heinrich-Völker-Bad auf
dem Programm. Dabei kam der Spaß natürlich nie zu kurz.
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Den krönenden Abschluss bildete am letzten Camptag ein großes Handballturnier,
bei dem alle Kinder noch einmal ihr Können unter Beweis stellen und gemeinsam um
Tore und Siege kämpfen konnten.

Besonders gefreut hat uns, dass nicht nur Kinder unserer JSG am Drachencamp
teilgenommen haben. Auch zahlreiche Nachwuchshandballerinnen und -handballer
aus Vereinen wie Bobenheim-Roxheim oder Eich waren mit dabei. Genau dieser
vereinsübergreifende Austausch macht unser Camp jedes Jahr zu etwas
Besonderem.

Ein herzliches Dankeschön gilt allen Trainerinnen und Trainern, Betreuerinnen und
Betreuern sowie allen Helferinnen und Helfern, die diese Woche möglich gemacht
haben.

Wir freuen uns schon jetzt auf das Drachencamp im nächsten Jahr!



• Meisterbetrieb für Wärmepumpen
• Sachkundiger für Wärmepumpensysteme nach VDI 4645
• Pelletfachbetrieb nach DEPI
• Regenerative Energien
• Brennwerttechnik
• Öl- u. Gasheizungsanlagen
• Kundendienst
• Sanitärinstallation
• Komplettbäder
• Photovoltaik-Anlagen

Rheinstraße 4a • 67575 Eich • Tel.: 06246 7879 • info@palzer-heizung-bad.de • www.palzer-heizung-bad.de



LIEBE SPIELERINNEN, LIEBE ELTERN, LIEBE TRAINERINNEN UND TRAINER,
LIEBE HANDBALLFREUNDE,

wenn wir heute auf unsere weibliche Jugend blicken, erfüllt mich und uns als Vorstand das mit
großem Stolz. Was heute für viele selbstverständlich erscheint, war vor einigen Jahren noch alles
andere als das. Damals gab es bei der HSG Worms praktisch keine eigenständige Jugendarbeit im
weiblichen Bereich. 

Durch gute Zusammenarbeit in unserer Spielgemeinschaft mit der TG Osthofen und dem besonderen
Engagement von Tobias Steffes in den letzten Jahren ist es uns gelungen, Schritt für Schritt eine
starke Grundlage aufzubauen und Mädchen wieder langfristig für den Handballsport in der Region zu
begeistern.

Heute sind wir von der E- bis zur A-Jugend in nahezu allen Altersklassen vertreten. Das zeigt, wie
positiv sich unser weiblicher Bereich entwickelt hat und dass sich die gemeinsame Arbeit aller
Beteiligten auszahlt.

Ein Blick auf die vergangene Saison zeigt die Leistungen unserer Mannschaften:

wA Oberliga:6. Platz
wB1 Regionalliga-Pokalrunde: 5. Platz / wB2 Verbandsliga: 5. Platz / wB Pfalzgascup: 3. Runde 
wC1 Oberliga: 6. Platz / wC2 Verbandsliga: 4. Platz / wC Pfalzgascup: 2. Runde
wD1 Bezirksoberliga: 6. Platz / wD2 Bezirksoberliga: 9. Platz
wE Bezirksoberliga: 7. Platz

Die Ergebnisse stehen für uns nicht allein im Vordergrund. Viel wichtiger ist es, unsere Spielerinnen
sportlich sowie persönlich weiterzuentwickeln und ihnen ein Umfeld zu bieten, in dem sie mit Freude
Handball spielen können. Unser Ziel ist es, den eingeschlagenen Weg konsequent weiterzugehen und
den weiblichen Bereich nachhaltig zu stärken.

Langfristig möchten wir damit auch wieder den Grundstein legen, dass die HSG Worms künftig eine
eigene Damenmannschaft im aktiven Spielbetrieb stellen kann. Dafür investieren wir heute in unsere
Jugend, denn sie ist die Zukunft unseres Vereins.

BERICHTBERICHTBERICHT   BERICHT 
WEIBLICHE JUGEND
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Ein herzliches Dankeschön gilt allen Trainerinnen und
Trainern, Betreuerinnen und Betreuern, Eltern sowie den
vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern, die unsere
Spielerinnen Woche für Woche unterstützen. Ohne euren
Einsatz wäre all das nicht möglich.

Wir freuen uns auf die neue Saison und darauf, gemeinsam
den nächsten Schritt zu gehen!

Euer Michael Hierse
weibl. Jugendleiter



AES-SPORT

Aessport@hotmail.com
015755048378

 
Gesundheit / Leistung / Abnehmen / Disziplin / Rehabilitation

PERSONAL TRAINING

LUKAS HOCHGESAND
DEIN PARTNER FÜR PERSONAL UND ATHLETIKTRAINING



WEIBL. A-JUGENDWEIBL. A-JUGENDWEIBL. A-JUGENDWEIBL. A-JUGEND
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Reihe von links: Lilly Hierse, Israa Chekaik Chaila, Johanna Hesse, Hannah Densborn,
Zoe Metz, Lea Groebe, Antonia Hesse, Ariela Filipovic

Es fehlt: Carlotta Reppel



VORSCHAUVORSCHAUVORSCHAUVORSCHAU
WEIBLICHE A-JUGEND

TRAININGSZEITEN:
DIENSTAG: 18:00 - 20:00 UHR (NDH)  // FREITAG: 18:00 - 20:00 UHR (NDH)
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Zur kommenden Runde startet unsere weibliche A-Jugend in der Verbandsliga. 

Nach Jahren in denen die Mädels von Tobias Steffes ausgebildet wurden kommt es
zu dieser Saison zu einem Trainerwechsel, da Tobias auf eigenen Wunsch kürzertritt. 

Daher werde ich (Heiko Breth) die Mannschaft betreuen. Die Spielerinnen sind gut
ausgebildet und freuen sich auf die anstehenden Aufgaben. Ein Problem ist hierbei
sicher die Kaderstärke, da wir nur einen kleinen Kader zur Verfügung haben. Aber
glücklicherweise werden wir durch „Aushilfen“ aus dem Verein unterstützt. 

Unsere Ziele sind aber klar, die Spielerinnen sollen mit Spaß am Handball weiter
ausgebildet werden und für den Großteil eine schöne letzte Jugendrunde spielen. 

Ein weiterer Punkt ist die Spielerinnen weiter an den aktiven Bereich heranzuführen.
Einige der Spielerinnen haben bereits Erfahrung im aktiven Bereich sammeln können
und ich hoffe das wir es allen noch ermöglichen können. Deswegen und wegen der
Kaderstärke trainiert die A-Jugend gemeinsam mit den Damen 2 der TGO. 

Auf diese Weise ist ein strukturierter Trainingsbetrieb möglich. 

Wir wollen eine erfolgreiche Runde spielen in der die Mädels Spaß haben und einen
weiteren Schritt nach vorne machen.   



WEIBL. B-JUGENDWEIBL. B-JUGENDWEIBL. B-JUGENDWEIBL. B-JUGEND
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Hintere Reihe von links: 
Carolin, Pia, Jule, Lilly, Israa, Charlotte, Sophie, Mariam

Vordere Reihe von links: 
Merlin (Trainer), Feline, Elisa, Uwe (Trainer)
 
Es fehlen: Thea, Karina, Leonie



VORSCHAUVORSCHAUVORSCHAUVORSCHAU
WEIBLICHE B-JUGEND

TRAININGSZEITEN:
DIENSTAG: 18:00 - 20:00 UHR (NDH)  // FREITAG: 18:00 - 20:00 UHR (NDH)
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Die weibliche B-Jugend (Jahrgänge 2010/2011) der JSG Worms/Osthofen startet
mit viel Rückenwind und großen Ambitionen in die Saison 2026/2027. 

Nach einer starken Qualifikationsrunde hat sich das Team erfolgreich für die
Regionalliga qualifiziert und darf sich damit erneut mit den besten
Mannschaften Südwestdeutschlands messen. Dieser Erfolg bestätigt die
kontinuierlich gute Nachwuchsarbeit der JSG und den starken Zusammenhalt
innerhalb der Mannschaft.

Besonders spannend wird die neue Saison auch an der Seitenlinie: 
Mit Uwe Berberich und Merlin Schwarz übernimmt ein neues Trainerduo die Verantwortung
für die weibliche B-Jugend. Beide bringen viel Engagement, Fachwissen und neue Impulse
mit und wollen die Mannschaft sowohl spielerisch als auch persönlich weiterentwickeln. Im
Mittelpunkt stehen dabei ein temporeicher Handball, eine kompakte Abwehrarbeit und die
individuelle Förderung jeder einzelnen Spielerin.  Ein besonderes Augenmerk wird erneut auf
die individuelle Förderung gelegt.
Die Einladung von Nachwuchsspielerin Klara zu einem DHB-Lehrgang unterstreicht die gute
Ausbildungsarbeit innerhalb der JSG und zeigt, dass sich die intensive Jugendarbeit auszahlt.
Die Mannschaft setzt sich aus einem talentierten Kern des älteren Jahrgangs sowie mehreren
ambitionierten Spielerinnen aus der C-Jugend zusammen. Bereits in der Vorbereitung zeigte
das Team großen Einsatzwillen und eine hohe Trainingsbereitschaft. Vor allem das schnelle
Umschaltspiel und der mannschaftliche Zusammenhalt sollen in der kommenden Saison zu
den Stärken der JSG zählen.

Mit der erfolgreichen Regionalliga-Qualifikation hat sich das Team früh belohnt und
gleichzeitig bewiesen, dass es auch gegen starke Konkurrenz bestehen kann. Nun gilt es, sich
Woche für Woche in einer anspruchsvollen Liga weiterzuentwickeln und wertvolle
Erfahrungen auf höchstem Niveau im Jugendhandball zu sammeln.

Die Ziele für die Saison 2026/2027 sind klar definiert: Die Mannschaft möchte sich in der
Regionalliga etablieren, attraktiven Handball zeigen und als Team weiter zusammenwachsen.
Dabei soll nicht nur die sportliche Entwicklung im Vordergrund stehen, sondern auch der
Spaß am Handball und der starke Teamgeist, der die JSG Worms/Osthofen seit Jahren
auszeichnet. 
Die Zuschauer dürfen sich auf eine engagierte und leidenschaftliche weibliche B-Jugend
Mannschaft freuen, die mit Kampfgeist, Tempo und Begeisterung in die neue Saison starten.



Nach vielen Jahren des unermüdlichen Engagements und der maßgeblichen Prägung
verabschiedete sich Tobias Steffes mit dem Ende der Saison 2025/2026 von seiner
Rolle als Jugendtrainer bei der HSG Worms. 
Er gönnt sich eine wohlverdiente Auszeit vom intensiven Trainerdasein, hinterlässt
jedoch eine erfolgreiche weibliche Jugendabteilung, die untrennbar mit seinem
Namen verbunden ist.

Steffes war von Beginn an eine treibende Kraft beim Aufbau des weiblichen
Jugendbereichs der HSG Worms. Was einst als kleine Gruppe junger Mädchen
begann, entwickelte sich unter seiner Führung zu einer stabilen und leistungsstarken
Abteilung, die heute Teams von den Minis bis zur A-Jugend umfasst. Dabei lebte und
lehrte er vor allem Teamgeist, Zusammenhalt und die pure Freude am Sport.

Unabhängig vom Ausgang eines Spiels, sei es Sieg oder Niederlage, standen für ihn
stets das Miteinander der Spielerinnen und deren individuelle persönliche
Entwicklung im Vordergrund. 

DANKE!DANKE!DANKE!DANKE!
TOBIAS STEFFES
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In der Saison 2024/2025 feierte die weibliche C-Jugend die Oberliga-Meisterschaft,
ein herausragender Erfolg, der die Qualität der Ausbildung unterstreicht. Auch die
weibliche B1-Jugend konnte ihre erste Saison in der anspruchsvollen Regionalliga
erfolgreich abschließen. Unter seiner Anleitung wurden zahlreiche Talente entdeckt
und gefördert, zuletzt schaffte es mit Klara Heydasch sogar eine seiner Spielerinnen
bis in die U15-DHB-Auswahl.
 
Neben dem sportlichen Erfolg legte Steffes großen Wert auf Erlebnisse, die den
Teamzusammenhalt stärken und die Freude am Sport abseits des Spielfelds fördern.
Regelmäßige Mannschaftsausflüge, ein unvergesslicher Handball-Schüleraustausch
mit einer spanischen Schule sowie diverse Trainingslager mit Übernachtungen sind
nur einige Beispiele für die vielfältigen Aktivitäten, die er initiierte.
 
Auch die Tradition, nach intensiven Trainingseinheiten mit kleinen Gummibärchen,
Schokolade und Spezi die Energiereserven wieder aufzufüllen, bleibt vielen in bester
Erinnerung und sind symbolisch für ihn.
 
Während man ihm die nun beginnende Auszeit von Herzen gönnt, blickt der Verein
mit großer Dankbarkeit auf die Ära Steffes zurück und schaut bereits mit Vorfreude
auf den Tag, an dem er möglicherweise wieder als Trainer in der Halle stehen wird.

29
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Hintere Reihe von links:
Karina Lochmann (Trainerin), Milli May, Ida Kühling, Luisa Holl, Marlene Baus, Wilma
Kühling, Tessa Hoffmann, Eva Müller, Valerie Brakk, Kolja Sahre (Trainer)

Vordere Reihe von links:
Mona Wagner, Mia Feth, Lotta Berkes, Marie Weigele, Nelia Sahre, Tamara Kazarova,
Lia Lameli, Zeynep Kaplan



VORSCHAUVORSCHAUVORSCHAUVORSCHAU
WEIBLICHE C-JUGEND

TRAININGSZEITEN:
DIENSTAG: 17:30 - 19:00 UHR (WONNEGAUHALLE) 
DONNERSTAG: 18:00 - 20:00 (BIZ)
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In diesem Jahr wollen wir mit der C1 in der Verbandsliga wieder ganz vorne mitspielen. Das
Ziel ist klar: Top 3. Die C2 startet auf Grund der Staffeleinteilung ebenfalls in der
Verbandsliga – mit einem Fokus, der uns besonders wichtig ist: allen Spielerinnen
Spielanteile geben, Erfahrung sammeln lassen und Entwicklung fördern.

Und weil wir bei der JSG Teamgeist großschreiben, gilt natürlich: Wer in der C2 überzeugt,
bekommt die Chance, auch in der C1 zu zeigen, was in ihr steckt. Leistung lohnt sich – und
wir freuen uns über jede Spielerin, die diesen Weg geht.

Dank der besonderen Einteilung durch den Verband gibt es diese Saison zwei höchst
seltene Begegnungen: Wir spielen gegeneinander! Einmal als Heimspiel der C1, und einmal
als Heimspiel der C2.

Unser Trainerteam: Vier Köpfe, ein Herzschlag
· Kolja Sahre – Trainer der C1, motiviert, strukturiert und immer mit einem Plan (manchmal
sogar mit zwei).
· Karina Lochmann – Verantwortlich für die C2, ruhig, souverän und mit einem Blick für das
große Ganze.
· Benedikt Kühlung – Unterstützt beide Teams und ist unser Mann für die klaren Worte,
wenn’s mal deutlicher werden muss.
· Jens Weigele – Unser organisatorischer Fels in der Brandung. Ohne ihn würden wir
vermutlich noch heute Trainingszeiten suchen oder Trikotsätze sortieren.

Was uns ausmacht
Wir wollen nicht nur Spiele gewinnen – wir wollen entwickeln, fördern und zusammen
wachsen. Unsere Mädels sollen Spaß haben, sich sicher fühlen, Verantwortung übernehmen
und als Team auftreten. Und wenn dabei noch ein paar Siege herausspringen… nehmen wir
die natürlich gerne mit.

Fazit
Die Saison wird spannend, intensiv und voller Möglichkeiten. Wir freuen uns auf jedes
Training, jedes Spiel und jeden Moment, in dem unsere Mädels zeigen, was in ihnen steckt.
JSG – gemeinsam stark, gemeinsam laut, gemeinsam C‑Jugend!



WEIBL. D-JUGENDWEIBL. D-JUGENDWEIBL. D-JUGENDWEIBL. D-JUGEND

Hintere Reihe von links:
Ella Loris, Aminah Meakji, Fritzi Keller, Ida Gerbig, Ida Buschei, Frida Kratz

mittlere Reihe:
Karina Lochman (Trainerin), Milena Krause, Elsa Winsemann, Rüveyda Gecgel, Jella
Hoffmann, Valentina Plevanc, Israa Chaila (Trainerin)

Vordere Reihe von links:
Phillipa Lukas, Krisztina Sarkany, Magali Sonek, Charlotte Camus, Malina Erth, Mara
Müller 

Es fehlen: Mia Ben Omrane, Hannah Eckelmann, Zelal Kara, Elena Weigele, Lotti
Kühling, Clara Berkes, Isabelle Beck
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VORSCHAUVORSCHAUVORSCHAUVORSCHAU
WEIBLICHE D-JUGEND

TRAININGSZEITEN:
DIENSTAG: 16:00 - 17:00 UHR (WGH) // FREITAG: 16:30 - 18:00 UHR (NDH)
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Mit Beginn der Saison 2026/2027 startet die weibliche D-Jugend in eine spannende und
herausfordernde Spielzeit. Nach der vergangenen Saison, in der die Mannschaft wichtige Erfahrungen
sammeln konnte, steht nun die weitere Entwicklung der Spielerinnen im Mittelpunkt.

Durch den altersbedingten Wechsel einiger Spielerinnen in die C-Jugend hat sich das Gesicht der
Mannschaft verändert. Gleichzeitig bietet dies den verbleibenden Spielerinnen die Chance, mehr
Verantwortung zu übernehmen und als Team weiter zusammenzuwachsen. Besonders erfreulich ist,
dass bereits in der vergangenen Saison Spielerinnen aus der E-Jugend regelmäßig in das Training und
den Spielbetrieb der D-Jugend eingebunden wurden. Sie konnten erste Erfahrungen in der höheren
Altersklasse sammeln und werden nun eine wichtige Rolle im neuen Team einnehmen.

Eine besonders positive Entwicklung ist die Größe des Kaders, sodass die weibliche D-Jugend in der
Saison 2026/2027 mit zwei Mannschaften an den Start gehen wird. Dadurch erhalten alle Spielerinnen
ausreichend Spielpraxis und die Möglichkeit, sich entsprechend ihres Leistungsstandes
weiterzuentwickeln. Gleichzeitig schafft dies optimale Voraussetzungen, um jede Spielerin individuell
zu fördern und den Spaß am Handball in den Vordergrund zu stellen.

Für die Trainerinnen Israa und Karina steht die individuelle Förderung jeder einzelnen Spielerin an
erster Stelle. Jede Spielerin soll die Möglichkeit erhalten, ihre persönlichen Stärken
weiterzuentwickeln, neue Fähigkeiten zu erlernen und Selbstvertrauen auf dem Spielfeld zu gewinnen.
Dabei ist es wichtig, dass sich alle Spielerinnen entsprechend ihres Leistungsstandes weiterentwickeln
und ihren Beitrag zum Mannschaftserfolg leisten können.

Neben den sportlichen Zielen soll vor allem die Freude am Handball im Vordergrund stehen. Spaß im
Training, Begeisterung bei den Spielen und ein respektvoller Umgang miteinander bilden die
Grundlage für eine positive Mannschaftsatmosphäre. Die Trainerinnen möchten ein Umfeld schaffen,
in dem die Spielerinnen gerne trainieren, voneinander lernen und gemeinsam Erfolge feiern können.

Unterstützt werden Israa und Karina dabei von engagierten Eltern der Mannschaft, die sich während
der Saison auf vielfältige Weise einbringen und damit einen wichtigen Beitrag zum Gelingen des
Mannschaftslebens leisten.

Die Mannschaft freut sich auf die Saison 2026/2027 und möchte mit viel Einsatz, Lernbereitschaft und
Freude am Handball den nächsten Entwicklungsschritt gehen. Mit zwei Teams, vielen motivierten
Spielerinnen und einem starken Gemeinschaftsgefühl sind die Voraussetzungen für eine erfolgreiche
und abwechslungsreiche Saison geschaffen.

Zack Bumm



HIDDEN CHAMPIONSHIDDEN CHAMPIONSHIDDEN CHAMPIONSHIDDEN CHAMPIONS
UNSERE EHRENAMTLICHEN HELFER

Wenn am Wochenende der Anpfiff ertönt, die Halle voller Spannung ist und unsere
Mannschaften auf der Platte alles geben, dann richtet sich der Blick auf die
Spielerinnen und Spieler. 
 
Doch hinter jedem Spiel, jedem Heimspieltag und jeder gelungenen
Vereinsveranstaltung stehen Menschen, die oft kaum jemand wahrnimmt – unsere
Hidden Champions. Ohne Euch wäre all das nicht möglich

Ihr seid diejenigen, die am Zeitnehmertisch konzentriert jede Sekunde im Blick
behalten und Spielberichte führen. Ihr sorgt hinter der Theke dafür, dass Zuschauer,
Gäste und Mannschaften bestens versorgt sind, ihr helft beim Auf- und Abbau,
organisiert Feste, plant Veranstaltungen, kümmert Euch um die Finanzen,
übernehmt Verantwortung im Vorstand oder packt einfach dort mit an, wo gerade
Hilfe gebraucht wird.

Dabei seid Ihr weit mehr als Helferinnen und Helfer. Ihr seid das Fundament unseres
Vereins. Ohne Euren Einsatz gäbe es keine reibungslosen Spieltage, keine geselligen
Vereinsfeste und keine lebendige Gemeinschaft. 

Ihr sorgt dafür, dass Kinder und Jugendliche ihrem Sport nachgehen können, dass
unsere Aktiven optimale Bedingungen vorfinden und dass sich alle in unserem
Verein willkommen fühlen.

Mit dieser Seite möchten wir Euch deshalb ganz bewusst in den Mittelpunkt stellen.
Denn Euer Engagement verdient Anerkennung und Respekt. 

Danke für Eure Zeit, Eure Verlässlichkeit, Eure Geduld und Eure Bereitschaft,
Verantwortung zu übernehmen. Danke dafür, dass Ihr oft einspringt, wenn Hilfe
gebraucht wird, und mit Eurem Einsatz zeigt, was Zusammenhalt wirklich bedeutet.

Ein Verein lebt nicht allein von Toren und Tabellenplätzen. Er lebt von Menschen, die
mit Herzblut, Leidenschaft und Gemeinschaftssinn an einem Strang ziehen. Genau
das macht unseren Verein aus. 

DAFÜR SAGEN WIR VON HERZEN: DANKE!
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Hintere Reihe von links:
Lilly Hierse, Wilma Keller, Jule Massoth

Vordere Reihe von links:
Nele Itzerodt, Ava Metz, Carlotta Dommsch, Pia Woll, Irma Keller, Josefine Kratz,
Sophia Swierczyna, Lea Runge, Mia Runge, Luisa Vatter, Edda Hottum



VORSCHAUVORSCHAUVORSCHAUVORSCHAU
WEIBLICHE E-JUGEND

TRAININGSZEITEN:
DIENSTAG: 16:00 - 17:00 UHR (WGH) // FREITAG: 16:00 - 17:30 UHR (NDH)
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In der kommenden Saison wird die weibliche E-Jugend mit einer ganz neuen
Mannschaft auftreten. 

In dieser Saison 2026/27 geben wir nicht nur den Mädchen der Jahrgänge 2016/17,
sondern auch einigen aus dem Jahrgang 2018 die Möglichkeit, nicht nur bei den
größeren mit zu trainieren, sondern auch erste Spielerfahrungen auf dem großen
Handballfeld zu sammeln. 

Nach der Sommerpause starten wir jetzt wieder mit dem Training und versuchen mit
vielen Einheiten die Mädels so gut wie nur möglich auf die Spiele der kommenden
Saison vorzubereiten, sie individuell weiterzuentwickeln und dabei immer Spaß
zusammen zu haben.

Unser Ziel für die Saison ist es natürlich den Spaß am Handball beizubehalten und
allen viel Spielpraxis zu ermöglichen. 



GEM. F-JUGENDGEM. F-JUGENDGEM. F-JUGEND   GEM. F-JUGEND 
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In unserer F-Jugend spielen:

Irma, Charlotte, Emma, Ylvi, Ylvi, Tamika, Lilli, Charlotte, Alma, Ava, Johanna, Fritza

Hendrik, Jonathan, Eli, Jannik, Henry, Tizian, Paul, Milan, Fabian, Leo, David, Erik,
Rafel, Leon, Maximilian, Bodan, Jonas, Emilio



VORSCHAUVORSCHAUVORSCHAUVORSCHAU
GEM. F-JUGEND

TRAININGSZEITEN:
MITTWOCH: 16:15 - 17:30 UHR (NDH)
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In diesem Jahr wirbeln die Kinder des Jahrgangs 2018 jeden Mittwoch von 16:15-
17:30 Uhr durch die Nikolaus- Dörr- Halle. Für viele ist es der nächste große Schritt
auf dem Handballfeld, und eines steht jetzt schon fest, bei uns wird es garantiert
nicht langweilig!

Bevor wir im August in die neue Saison starten, schauen wir stolz auf das vergangene
Jahr zurück. Die Jungen und Mädchen des Jahrgangs 2017 haben eine großartige
Entwicklung hingelegt. Von den ersten, noch etwas zaghaften Schritten im Training
bis hin zu den Saisonspielen, bei denen schon um jeden Ball gekämpft wurde.

In der F-Jugend legen wir die Grundlagen für alles, was den Handballsport so
großartig macht. Neben den ersten echten Handballregeln, dem Prellen, Werfen und
Fangen, stehen vor allem der Spaß an der Bewegung und das Miteinander im Team
im Vordergrund. 

Wir spielen zusammen, wir lernen zusammen und wir wachsen zusammen zu einer
echten Einheit heran, was uns für die Zukunft stärkt. Damit das Ganze reibungslos
läuft steht ein motiviertes Trainer-Team an der Seitenlinie. 

Die Trainerinnen Johanna und Zoe-Noelle, mit der Unterstützung von Mio, leiten das
Training mit viel Herzblut und tollen Ideen. 

Wir freuen uns auf eine tolle, verletzungsfreie Saison mit vielen Toren, strahlenden
Gesichtern und lautstarker Unterstützung von den Rängen!





BERICHTBERICHTBERICHT   BERICHT 
MÄNNLICHE JUGEND
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LIEBE SPIELER, LIEBE ELTERN, LIEBE TRAINERINNEN UND TRAINER,

Sportlich verlief die vergangene Saison für unsere männlichen Jugendmannschaften insgesamt eher
durchwachsen. Die erhofften Spitzenplatzierungen blieben zwar aus, dennoch konnten alle Teams
wichtige Erfahrungen sammeln und sich weiterentwickeln.

Die Platzierungen unserer Mannschaften im Überblick:

A-Jugend (Regionalliga): 6. Platz
B-Jugend (Regionalliga): 6. Platz
C1-Jugend (Oberliga): 9. Platz / C2-Jugend (Verbandsliga): 7. Platz
D-Jugend (Bezirksoberliga): 6. Platz
E1-Jugend (Verbandsliga): 4. Platz / E2-Jugend (Bezirksoberliga): 7. Platz 
E3-Jugend (Bezirksoberliga): 10. Platz
F-Jugend: 16 Spiele absolviert
Minis: 18 Spiele, davon 16 Siege

Besonders erfreulich ist, dass unsere A-Jugend auch in der kommenden Saison in der Regionalliga
antreten wird. Zudem werden immer mehr A-Jugendliche an den Aktivenbereich herangeführt und
trainieren regelmäßig mit unserer 1. Herrenmannschaft. Diese Integration funktioniert bereits jetzt
sehr gut und soll den Übergang in den Aktivenbereich weiter erleichtern.

Abseits des Spielfelds war im vergangenen Jahr unsere Weihnachtsfeier mit rund 250
Teilnehmerinnen und Teilnehmern ein schönes Bild für den Zusammenhalt innerhalb der JSG. 

Mit dem D-Jugend Cup richten wir außerdem in diesem Jahr eine feste Größen im Jugendhandball aus
und freuen uns darauf, zahlreiche Mannschaften in Worms & Osthofen begrüßen zu dürfen.

Ein besonderes Highlight wartet bereits Anfang des kommenden
Jahres ebenso auf unsere D-Jugend. 

Dank einer Wildcard dürfen wir an der Handball-Mini-WM in
Anderten teilnehmen und dort als Team Kroatien an den Start
gehen. Für unsere Spieler wird das sicherlich ein unvergessliches
Erlebnis.

Zum Abschluss möchte ich mich herzlich bei allen Trainern,
Betreuern, Eltern, Helfern und Sponsoren bedanken. 
Euer Engagement ist eine der Grundlagen unserer Jugendarbeit. 

Euer Christian Menger
männlicher Jugendleiter



MÄNNL. A-JUGENDMÄNNL. A-JUGENDMÄNNL. A-JUGENDMÄNNL. A-JUGEND

Hintere Reihe von links:
Teambetreuer David Nehrbaß, Lucas Drexler, Jonas Drexler, Niklas Sahre, 
Simon Hartnagel, Bastian Bronnert, Trainer Heiko Schäfer
 
Vordere Reihe von links:
Sebastian Störmer, Leonit Gashi, Luca Bucher, Dennis Lautenbach, Erblin Gashi,
Yann Ole Becker, Lennard Nehrbaß, Max Herter
 
Es fehlen: Niklas Bauer, Moritz Franck, Lorenz Herbold, Chimamanda Nnaemeka, 
Co-Trainer Emre Icöz

42



VORSCHAUVORSCHAUVORSCHAUVORSCHAU
MÄNNLICHE A-JUGEND

TRAININGSZEITEN:
MONTAG: 18:30 - 20:30 UHR (NDH) // MITTWOCH: 18:30 - 20:00 UHR (NDH)
DONNERSTAG: 19:00 - 20:30 UHR (NDH)
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Nachdem wir in der abgelaufenen Saison mit unserer männlichen B-Jugend (Jahrgang
09/10) eine ziemlich aufregende und sehr zufriedenstellende Runde gespielt haben,
geht es auch in dieser Saison, nun allerdings als männliche A-Jugend, in der
Regionalliga weiter. Souverän konnten wir uns in der Qualifikation durchsetzen. Das
war eine starke Leistung, die uns sehr stolz macht.

Mit den Jahrgängen 2008/2009 werden wir die neue Saison angehen und werden wie
immer versuchen, das Bestmögliche aus allem herauszuholen. Im Vordergrund steht
für uns die Weiterentwicklung jedes einzelnen Spielers. Trainer Heiko Schäfer
möchte die Stärken der Spieler fördern und Schwächen reduzieren, um
vollumfänglich ausgebildete Handballer in den Aktivenbereich zu führen. Wir
arbeiten an kollektiven Lösungen im Angriff, um uns gegen jede Abwehr zu beweisen
und unsere Belastungstoleranz zu maximieren. In der Abwehr werden wir
Kooperationen trainieren, die für uns situativ und flexibel abrufbar sind und die
Abwehrwillenskraft verbessern. 

Das Ziel ist es, die Jungs durch intelligenten, temporeichen Handball voranzubringen,
andererseits jeden Spieler individuell zu fordern und zu fördern.
Durch gemeinsame Einheiten im Herrenbereich wird da auch der Fokus auf
körperbetonten Handball gesetzt. Das gehörtebenfalls dazu.

Für den älteren Jahrgang (08) wird es das letzte Jahr im Jugendbereich. Danach geht
es zu den Aktiven. Der jüngere Jahrgang (09) darf weiterhin Erfahrungen sammeln.
Des Weiteren wird allerdings auch der Spaß bei uns eine große Rolle spielen.
Teamevents und andere Teambuilding-Maßnahmen werden nicht zu kurz kommen.
Trainer Heiko Schäfer und Co-Trainer Emre Icöz werden das Team trainieren,
Teambetreuer ist weiterhin David Nehrbaß.
Wir als Team, Spieler, Trainer und Betreuer bedanken uns bei allen Eltern, Sponsoren
und allen weiteren Unterstützern unserer Mannschaft. Ohne Euch wäre das alles
nicht möglich.
Nur gemeinsam sind wir stark!

In diesem Sinne… Eure mA-Jugend der JSG TG Osthofen/HSG Worms.



MÄNNL. B-JUGENDMÄNNL. B-JUGENDMÄNNL. B-JUGENDMÄNNL. B-JUGEND

Hintere Reihe von links.
Finn Rettig, Timo Necke, Leon-Oliver Zylinski, Paul Maas, Louis Pfeifer, Oskar Seeber

Mitte von links:
Marcus Maas, Lasse Waldow, Moritz Frank, Felix Diemer, Matis Dlugosch, 
Maximilian Lieb, Heiko Breth

Vordere Reihe von links 
Ole Hottum, Lian Bechtel, Emil Kratz, Robin Lehmann, Emil Buschei, Ben Stelzer,
Darian Hamm

44



VORSCHAUVORSCHAUVORSCHAUVORSCHAU
MÄNNLICHE B-JUGEND

TRAININGSZEITEN:
MONTAG: 18:00 - 19:30 UHR (BIZ) // DONNERSTAG: 17:30 - 19:00 UHR (WGH)
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Die männliche B-Jugend blickt auf eine sehr durchwachsene Saison zurück. Trotz
vieler Höhen und Tiefen hat sich die Mannschaft nie aufgegeben und sich als Team
weiterentwickelt. Besonders in schwierigen Phasen zeigte die Mannschaft großen
Zusammenhalt und Kampfgeist.

Mit Beginn der neuen Saison übernimmt Trainer Heiko Breth die Mannschaft, die
aktuell aus 20 motivierten Spielern der Jahrgänge 2010 und 2011 besteht.
Unterstützt wird er dabei von Betreuer Marcus Maas. Die Jungs arbeiten im Training
engagiert an ihrer Weiterentwicklung und zeigen großen Einsatzwillen.

Der Blick richtet sich nun voller Vorfreude auf die kommende Oberliga-Saison. Die
Qualifikation hierfür wurde souverän und ohne Punktverlust gemeistert. Mit starken
8:0 Punkten und einem Torverhältnis von 119:87 blieb die Mannschaft ungeschlagen
und setzte bereits ein erstes Ausrufezeichen.

Das Ziel für die neue Runde ist klar definiert: Die Mannschaft möchte sich in der
Spitzengruppe der Oberliga etablieren und um die oberen Tabellenplätze mitspielen.
Mit viel Trainingsfleiß, Teamgeist und harter Arbeit sind dafür die richtigen
Voraussetzungen geschaffen.

Ein großes Dankeschön an unsere Sponsoren und Kooperationspartner für die
großzügige Unterstützung mit den neuen Warmlaufshirts, Trainingsjacken und
Trikots!

Mit der neuen Ausstattung gehen unsere Jungs nicht nur top ausgestattet, sondern
auch mit einer Extraportion Motivation in die neue Saison. Es ist großartig zu sehen,
wie viel Unterstützung und Vertrauen unserem Team entgegengebracht wird – vielen
Dank dafür! Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Saison gemeinsam mit euch.
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DRACHENHÖHLEDRACHENHÖHLEDRACHENHÖHLEDRACHENHÖHLE
Die Nikolaus-Doerr-Halle ist für uns weit mehr als nur eine Sporthalle – sie ist unsere
Drachenhöhle. Hier verbringen wir unzählige Stunden auf dem Spielfeld, feiern Siege,
verarbeiten Niederlagen und wachsen als Mannschaft und Verein zusammen. Für
viele von uns ist sie ein zweites Zuhause.

Wer schon einmal ein Heimspiel in der Nikolaus-Doerr-Halle erlebt hat, weiß, was sie
so besonders macht. Durch die unmittelbare Nähe der Zuschauer zum Spielfeld
entsteht eine einzigartige Atmosphäre. Gerade in engen Spielen kann diese
Stimmung den entscheidenden Unterschied machen. Nicht umsonst gilt unsere
Drachenhöhle seit Jahren als Ort, an dem sich Auswärtsteams schwertun und wir
immer wieder unsere Heimstärke unter Beweis stellen.

Benannt ist unsere Heimspielstätte nach Nikolaus Doerr, der über ein
Vierteljahrhundert die Wormser Turngemeinde (TGW) in deren Vorstand prägte.

Er galt als einer der angesehensten Wormser Bürger der Mitte des 20. Jahrhunderts,
der trotz seines enormen Einsatzes stets bescheiden blieb und lieber im Hintergrund
wirkte.
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IM FOKUS

Für Jean-Luc (27) und Frederic Busch (20) wurde beim Drei-Nationen-Turnier in
Mainz-Bretzenheim ein besonderer Traum Wirklichkeit: Die beiden Wormser leiteten
ihre ersten Länderspiele als Beachhandball-Schiedsrichter. Vor rund 500 Zuschauern
standen sie bei Begegnungen zwischen Deutschland, Schweden und Norwegen auf
dem Feld und sammelten erstmals internationale Erfahrung.

Dabei wirkte das Brüderpaar nach außen ruhig und souverän. Die Aufregung war
dennoch groß. „Ich war wirklich sehr nervös“, erzählt Jean-Luc. Sein jüngerer Bruder
nahm die Situation etwas gelassener: „Es fühlt sich immer noch ein bisschen
unwirklich an.“

Der Weg dorthin begann vor wenigen Jahren. Jean-Luc startete 2021 als
Beachhandball-Schiedsrichter, Frederic folgte 2022. Einen konkreten Karriereplan
hatten die beiden nie.

Vielmehr wollten sie ihre Leidenschaft für den Sport ausleben und jede neue
Erfahrung genießen.
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Mit erfolgreichen Einsätzen bei Landesmeisterschaften und nationalen Turnieren
machten sie schnell auf sich aufmerksam. 
2024 wurden sie in den Perspektivkader des Deutschen Handballbundes
aufgenommen und erhielten die Möglichkeit, an Lehrgängen und hochklassigen
Wettbewerben teilzunehmen.
Die Premiere auf internationalem Niveau stellte sie vor neue Herausforderungen.
Das hohe Tempo, die schnellen Entscheidungen und die Intensität der Spiele
verlangten höchste Konzentration. Besonders das spannende Duell zwischen
Deutschland und Schweden, das erst im Shoot-out entschieden wurde, blieb den
Brüdern in Erinnerung.

Ein wichtiger Erfolgsfaktor ist ihre enge Zusammenarbeit. Als Brüder vertrauen sie
sich blind und sind auf dem Spielfeld perfekt eingespielt. Diese besondere
Verbindung hilft ihnen, auch in hektischen Situationen den Überblick zu behalten.

Trotz ihrer Erfolge haben Jean-Luc und Frederic Busch ihre Wurzeln nie vergessen.
Als Schiedsrichter der HSG Worms möchten sie dazu beitragen, den Beachhandball
auch in ihrer Heimatregion bekannter zu machen. Mit ihrem internationalen Debüt
haben sie dafür einen weiteren wichtigen Schritt gemacht – und sicherlich nicht ihren
letzten.
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Obere Reihe von links: Hannes May, Theo Görtz, Leonard Löb, Tammo Bartel, Max
Itzerodt, Mats Keller

Mittlere Reihe von links: Leonard Vuletic (Trainer), Max Gerbig, Louis Baumann, Louis
Pichl, Berat Tamer, Lennard Metz, Samuel Lieb

Untere Reihe von links: Henry Metzmann, Philipp Eckelmann, Daniel Schwarz, Elias
Röth, Henri Lukas, Mika Rudolph, Liam Sprick

Es fehlen: Ciwan Kara, Johannes Kößl, Julian Sack, Finn Hölzle



VORSCHAUVORSCHAUVORSCHAUVORSCHAU
MÄNNLICHE C-JUGEND

TRAININGSZEITEN:
MITTWOCH: 17:30 - 19:00 UHR (WGH) // DONNERSTAG: 16:30 - 18:00 UHR (NDH) 
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Liebe Handballfreunde, liebe Fans und Familien,

seit Mai darf ich die Mannschaft als neuer Trainer begleiten. Für mich persönlich ist
dies die erste Trainerstation im Jugendbereich und ich freue mich riesig auf diese
spannende Aufgabe.

Unsere Mannschaft setzt sich in diesem Jahr aus den talentierten Jahrgängen 2012
und 2013 zusammen. Die ersten Wochen seit dem Trainingsauftakt im Mai standen
deshalb ganz im Zeichen des Kennenlernens. Schließlich mussten wir uns als Team –
Spieler und Trainer – erst einmal aufeinander einspielen.
In der Truppe steckt enorm viel Potenzial! Die Jungs verstehen sich untereinander
blendend, und es herrscht bereits ein richtig gutes Mannschaftsgefüge. Das spiegelt
sich auch in der Halle wider: Die Trainingsbeteiligung ist überragend – teilweise
stehen über 20 Spieler gleichzeitig auf der Platte. Alle ziehen voll mit, sind extrem
trainingswillig und haben richtig „Bock auf Handball“!

In den ersten gemeinsamen Wochen haben wir im Training die Schwerpunkte vor
allem auf die Athletik und die handballerische Technik gelegt, um die Grundlagen für
eine lange Saison zu schaffen. Die ersten Entwicklungsschritte sind bereits deutlich
zu erkennen.
Um allen Spielern ausreichend Spielpraxis zu ermöglichen und sie optimal zu
fördern, haben wir auch für diese Saison wieder zwei Mannschaften gemeldet.

Voller Vorfreude blicken wir gemeinsam auf die kommenden Aufgaben und freuen
uns über jede Unterstützung von den Rängen!

Auf eine erfolgreiche, verletzungsfreie und packende Saison!

Euer Trainer der männlichen C-Jugend
Leo Vuletic
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Hintere Reihe von links:
Mats Koch, Can Karaman, David Angersbacher, Kenshin Hua, Eliah Hiegele

Mittlere Reihe von links:
Christian Menger, Tilda Menger, Mio Menger, Felix Maas, Mats Keller, Paul Gispert,
Emre Icöz

Vordere Reihe von links:
Till Hottum, Leonhard Löb, Noah Gispert, Linus Beyer



VORSCHAUVORSCHAUVORSCHAUVORSCHAU
GEM. D-JUGEND

TRAININGSZEITEN:
D1 MITTWOCH: 17:00 - 18:30 UHR (NDH) // DONNERSTAG: 18:00 - 19:30 UHR (NDH)
D2 MONTAG: 17:00 - 18:30 UHR (NDH) // FREITAG: 16:30 - 18:00 UHR (IGS)

53

Nachdem der größte Teil der Mannschaft schon letztes Jahr in der D-Jugend spielte
und dort einen guten sechsten Platz erreichte, steht nun eine höhere
Herausforderung an.

Die Mannschaft wird in der kommenden Saison in der Verbandsliga spielen und ist
dafür schon sehr engagiert in die Vorbereitung gestartet.



MÄNNL. E-JUGENDMÄNNL. E-JUGENDMÄNNL. E-JUGENDMÄNNL. E-JUGEND

Hintere Reihe von links:
Sebastian, Peter, Niklas, Kristina, Christian

Hintere mittlere Reihe:
Karl-Julius, Maximilian, Emilo, Moritz, Jan, Fritz, Jonte, Theo, Lars, Philipp

Vordere mittlere Reihe:
Luis, Noah, Alessio, Ben, Thore, Jonathan, Hannes

Vordere Reihe von links:
Arlind, Jonni, Phil, Paul

Es fehlen: Felix, Adrian, Maximilian, Jonah, Samuel
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VORSCHAUVORSCHAUVORSCHAUVORSCHAU
MÄNNLICHE E-JUGEND

TRAININGSZEITEN:
DIENSTAG: 16:30 - 18:00 UHR (NDH) // FREITAG: 17:00 - 19:00 UHR (WGH) 
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In der vergangenen Saison 2025/2026 gingen wir noch mit drei E-Jugend-Mannschaften in den
Spielbetrieb. Über 35 Kinder trainierten regelmäßig und entwickelten sich mit viel Freude und Einsatz
kontinuierlich weiter.

Die E1, überwiegend mit dem Jahrgang 2015 besetzt, konnte in der Verbandsliga einen sehr guten 4.
Platz erreichen und zeigte über die gesamte Saison hinweg eine starke Entwicklung.

Bei E2 und E3 lag der Schwerpunkt klar auf der Ausbildung und der Weiterentwicklung der Spieler.
Besonders wichtig war uns dabei, den Kindern den Spaß am Handball jederzeit zu erhalten.
Auch wenn noch nicht viele Siege erzielt werden konnten, standen die positive Entwicklung und die
Freude am Spiel im Vordergrund. Dies ist auch darauf zurückzuführen, dass viele Kinder altersmäßig
eigentlich noch in der F-Jugend hätten spielen können und somit häufig auf körperlich stärkere
Gegner trafen.

Ein besonderes Highlight war unser gemeinsamer Saisonabschluss auf dem Sommerried in Osthofen.
Mit über 85 Teilnehmern – Spielern, Geschwistern und Eltern – war die Veranstaltung ein voller Erfolg.
Das weitläufige Gelände mit Fußball- und Beachvolleyballmöglichkeiten sowie viel Platz zum Spielen
bot ideale Bedingungen für einen gelungenen und stimmungsvollen Abschluss der Saison.

In der Saison 2026/2027 gehen wir mit zwei E-Jugend-Mannschaften (E1 & E2) an den Start. Durch den
Wechsel älterer Spieler in die D-Jugend sowie den Zugang neuer Kinder aus der F-Jugend stellt sich die
Mannschaft neu zusammen.

Wichtig ist uns dabei, die beiden Teams nicht leistungsbezogen zu trennen, sondern bewusst zwei
gleichstarke Mannschaften zu bilden. So sollen alle Kinder ausreichend Spielzeit erhalten und sich
bestmöglich weiterentwickeln können.

Beide Mannschaften trainieren gemeinsam, wodurch der Zusammenhalt weiter gestärkt wird und die
Kinder voneinander profitieren können. Unterstützt wird das Trainerteam dabei von den
Jugendspielern Niklas Sahre und Max Itzerodt, die sich engagiert ins Training einbringen.
Im Mittelpunkt steht weiterhin die spielerische Ausbildung, das Erlernen der handballerischen
Grundlagen sowie die Freude am Mannschaftssport.

Neue Spieler sind jederzeit herzlich willkommen und können gerne unverbindlich am Training
teilnehmen.
Mit viel Vorfreude starten wir in die neue Saison und freuen uns auf zahlreiche schöne Momente in
der Halle – voller Teamgeist, Leidenschaft und der Freude am gemeinsamen Handballspielen.
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Hintere Reihe von links:
Tilda, Tuana, Reina, Christian, Janis, Adrian, Mio

Vordere Reihe von links:
Jannik, Erik, Tom, Matteo
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MINIS
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Diese Saison war durch den Zusammenschluss der Verbände Rheinhessen und Pfalz
alles ein wenig und neu.

Es wurden die Saison über 7 Spielfeste veranstaltet, 2 davon in Worms in der
Nikolaus-Doerr-Halle.

An diesen nehmen immer 3 Mannschaften teil.

Zuerst werden zwei Spiele gemischt von allen teilnehmenden Mannschaften
gemacht. Danach geht es mit dem Handball los.

Die Handballspiele sind immer als Hin- und Rückspiel geplant wodurch man
eigentlich an jedem Spielfest 4 Spiele hat.

Unsere Minis hatten an den Spielfest insgesamt 18 Spiele wovon sie 16 gewonnen
haben.

Nun steht der Wechsel für die Hälfte der Minis an in die nächst höher Jugend.

Wir wünschen den Kids weiterhin viel Spaß in der F Jugend.

Wer Interesse hat am Handball und im Alter zwischen 4-7 Jahre ist kann gerne
freitags von 17:30- 19:00 in der Turnhalle der Dalberg Grundschule zum Training
vorbeikommen.

Gruß die Trainer Tilda und Mio Menger
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Schiedsrichter sind ein unverzichtbarer Teil unseres Sports und genau deshalb
möchten wir dieses Thema besonders in den Fokus rücken. 
Denn auch wir stehen seit Jahren vor einer großen Herausforderung: Es gibt zu
wenige Schiedsrichter. 
Erfüllen wir das vorgeschriebene Schiedsrichtersoll nicht, müssen wir als Verein
Strafzahlungen leisten. Geld, das wir viel lieber in unsere Jugend, unsere
Mannschaften oder die Weiterentwicklung unseres Vereins investieren würden.

Als Schiedsrichter unterstützt du somit die HSG Worms ganz direkt und sorgst mit
dafür, dass Woche für Woche überhaupt Spiele stattfinden können. Gleichzeitig
bleibst du sportlich aktiv, lernst, Verantwortung zu übernehmen, Entscheidungen
unter Druck zu treffen und selbstbewusst dabei aufzutreten.
Eigenschaften, die nicht nur auf dem Spielfeld helfen, sondern auch im Beruf, in der
Schule oder im Studium. Ganz nebenbei erhältst du für jedes geleitete Spiel eine
Aufwandsentschädigung. 

Wie wertvoll dieses Engagement ist, zeigen unsere Schiedsrichter. Gemeinsam
haben sie in der vergangenen Saison über 150 Spiele geleitet. So viele, dass wir
dadurch quasi einen virtuellen zusätzlichen Schiedsrichter stellen konnten. 

Der Einstieg ist einfacher, als viele denken. In einem Schiedsrichterlehrgang,
bestehend aus Theorie und Praxis, lernst du alles, was du für deine ersten Einsätze
brauchst. Danach wirst du Schritt für Schritt begleitet und kannst jederzeit auf die
Unterstützung unseres Vereins und erfahrener Schiedsrichter zählen.

Vielleicht hast du dir bisher noch nie Gedanken darüber gemacht, selbst zur Pfeife
zu greifen. Wir können dir nur sagen: Es lohnt sich. 

Wir bedanken uns bei Jean-Luc Busch, Frederic Busch, Florian Schaaf, Thorsten
Schlüter, Virgil Krämer sowie unseren Jugendschiedsrichtern für ihr Engagement!
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	DIENSTAG: 16:00 - 17:00 UHR (WGH) // FREITAG: 16:00 - 17:30 UHR (NDH)


	GEM. F-JUGEND
	VORSCHAU
	GEM. F-JUGEND
	TRAININGSZEITEN:
	MITTWOCH: 16:15 - 17:30 UHR (NDH)


	BERICHT
	MÄNNLICHE JUGEND
	LIEBE SPIELER, LIEBE ELTERN, LIEBE TRAINERINNEN UND TRAINER,


	MÄNNL. A-JUGEND
	VORSCHAU
	MÄNNLICHE A-JUGEND
	TRAININGSZEITEN:
	MONTAG: 18:30 - 20:30 UHR (NDH) // MITTWOCH: 18:30 - 20:00 UHR (NDH)
	DONNERSTAG: 19:00 - 20:30 UHR (NDH)


	MÄNNL. B-JUGEND
	VORSCHAU
	MÄNNLICHE B-JUGEND
	TRAININGSZEITEN:
	MONTAG: 18:00 - 19:30 UHR (BIZ) // DONNERSTAG: 17:30 - 19:00 UHR (WGH)

	CYBERSICHERHEIT AUF GEHEIMDIENST-NIVEAU
	mit-stauffer.de


	Weindesign mit
	Liebe zum Detail
	DRACHENHÖHLE
	SCHIEDSRICHTER
	IM FOKUS

	Mit erfolgreichen Einsätzen bei Landesmeisterschaften und nationalen Turnieren machten sie schnell auf sich aufmerksam.
	2024 wurden sie in den Perspektivkader des Deutschen Handballbundes aufgenommen und erhielten die Möglichkeit, an Lehrgängen und hochklassigen Wettbewerben teilzunehmen.
	Die Premiere auf internationalem Niveau stellte sie vor neue Herausforderungen. Das hohe Tempo, die schnellen Entscheidungen und die Intensität der Spiele verlangten höchste Konzentration. Besonders das spannende Duell zwischen Deutschland und Schweden, das erst im Shoot-out entschieden wurde, blieb den Brüdern in Erinnerung.
	Ein wichtiger Erfolgsfaktor ist ihre enge Zusammenarbeit. Als Brüder vertrauen sie sich blind und sind auf dem Spielfeld perfekt eingespielt. Diese besondere Verbindung hilft ihnen, auch in hektischen Situationen den Überblick zu behalten.
	Trotz ihrer Erfolge haben Jean-Luc und Frederic Busch ihre Wurzeln nie vergessen. Als Schiedsrichter der HSG Worms möchten sie dazu beitragen, den Beachhandball auch in ihrer Heimatregion bekannter zu machen. Mit ihrem internationalen Debüt haben sie dafür einen weiteren wichtigen Schritt gemacht – und sicherlich nicht ihren letzten.
	MÄNNL. C-JUGEND
	VORSCHAU
	MÄNNLICHE C-JUGEND
	TRAININGSZEITEN:
	MITTWOCH: 17:30 - 19:00 UHR (WGH) // DONNERSTAG: 16:30 - 18:00 UHR (NDH)


	GEM. D-JUGEND
	VORSCHAU
	GEM. D-JUGEND
	TRAININGSZEITEN:
	D1 MITTWOCH: 17:00 - 18:30 UHR (NDH) // DONNERSTAG: 18:00 - 19:30 UHR (NDH)
	D2 MONTAG: 17:00 - 18:30 UHR (NDH) // FREITAG: 16:30 - 18:00 UHR (IGS)


	MÄNNL. E-JUGEND
	VORSCHAU
	MÄNNLICHE E-JUGEND
	TRAININGSZEITEN:
	DIENSTAG: 16:30 - 18:00 UHR (NDH) // FREITAG: 17:00 - 19:00 UHR (WGH)


	MINIS HSG
	VORSCHAU
	MINIS

	SCHIEDSRICHTER
	VORSTAND
	Thorsten Schlüter
	Christian Menger
	Christoph Brandt
	Uwe Schremser
	Florian Stenner
	Christian Menger
	Michael Hierse
	Jonas Beyer
	Florian Schaaf
	Tobias Wirth
	Horst Holl
	Philipp Wagner

	Photovoltaik
	hsgworms.com

